
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso di Perfezionamento in Allenamento della Forza per la Prevenzione degli Infortuni ed il
Ritorno allo Sport 
Università degli Studi di Milano [ 2019 – 2021 ] 

Città: Milano |  Paese: Italia |  Tesi: Titolo della Tesi: "Lussazione della Spalla nel Rugby" 

Dottore Magistrale in Scienze Motorie Preventive ed Adattative (LM-67) 
Università degli Studi dell'Aquila [ 2017 – 2019 ] 

Città: L'Aquila |  Paese: Italia |  Voto finale: Con votazione di 110 e Lode. |  Tesi: Titolo della Tesi: "Studio delle
Variabili Posturali in Rapporto alla Conformazione Fisica." 

Master in Posturologia e Biomeccanica 
Università degli Studi di Palermo [ 2016 – 2017 ] 

Città: Palermo |  Paese: Italia |  Voto finale: 100/100 |  Tesi: Titolo della Tesi: "Relazione fra Somatotipo e Postura" 

Dottore Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport (LM-68) 
Università degli Studi dell'Aquila [ 2013 – 2014 ] 

Città: L'Aquila |  Paese: Italia |  Voto finale: 110/110 e Lode |  Tesi: Titolo della Tesi: "Effetti del taping
neuromuscolare sulla prestazione motoria"​​ 

Dottore in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (L-22) 
Università degli Studi dell'Aquila [ 2009 – 2012 ] 

Città: L'Aquila |  Paese: Italia |  Tesi: Titolo della Tesi: "La valutazione e la preparazione fisica nel rugby: proposta di
programmazione differenziata legata al ruolo specifico in una squadra di alto livello".​ 

Need for Speed 
ALTIS [ 26/08/2022 ] 

Tecnico di IV livello Europeo 
Sport e Salute, Scuola dello Sport [ 17/12/2020 ] 

Preparatore Fisico 
Federazione Italiana Rugby (FIR) [ 01/2020 ] 

Città: Parma |  Paese: Italia 

Certified Strength and Conditioning Specialist (CSCS) 
National Strength and Conditioning Association (NSCA) [ 08/2017 ] 

Tecnico 3° livello, Istruttore Personal Trainer Master Sport Specialist 
Federazione Italiana Pesistica (FIPE) [ 06/2017 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Giulio Zecca 
Data di nascita:   Numero di telefono:  
 Indirizzo e-mail: 

 Lavoro: 

mailto:giulio.zecca@tecnicofipe.it


Certified Personal Trainer (CPT) 
National Strength and Conditioning Association (NSCA) [ 01/2017 ] 

Specialista in Allenamento della Forza 
Advanced Training System (ATS) e Centre d'Expertise de la Performance (CEP) [ 12/2016 ] 

Città: Dijon |  Paese: Francia 

Trainer Ginnastica Posturale 
Advanced Training System (ATS) [ 02/2017 ] 

Città: Pescara |  Paese: Italia 

Specialista in Esercizio Correttivo 
Advanced Training System (ATS) [ 01/2016 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Operatore Specializzato nell'applicazione del Taping Elastico 
Advanced Training System (ATS) [ 2016 ] 

Città: Pescara |  Paese: Italia 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Docente Universitario a Contratto per la materia di “Teoria e didattica degli sport di squadra” 
Università Telematica degli Studi IUL [ 10/2024 – Attuale ] 

Referente Territoriale della Formazione per Abruzzo 
Federazione Italiana Pesistica [ 02/2020 – Attuale ] 

Chinesiologo 
Autonomo [ 01/2020 – Attuale ] 

Città: L'Aquila - Centro Sportivo Ricettivo Arcobaleno 

Docente Nazionale 
Federazione Italiana Pesistica [ 10/2018 – Attuale ] 

Preparatore Fisico 
S.P.D. Amiternina Scoppito [ 09/2024 – 05/2025 ] 

Formatore della Formazione Olimpica CONI - Elenco 2023/2024 
CONI [ 2023 – 2024 ] 

Tutor Disciplinare Universitario per la materia di “Teoria e didattica degli sport di squadra” 
Università Telematica degli Studi IUL [ 02/2023 – 09/2024 ] 

Preparatore Fisico 
ASD L'Aquila 1927 [ 08/2022 – 12/2023 ] 

Preparatore Formatore di Area 
Comitato Regionale Abruzzese Rugby [ 08/2021 – 06/2022 ] 

Responsabile della Preparazione Fisica 
L'Aquila Rugby ASD [ 01/2021 – 06/2022 ] 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1  LETTURA C2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2

Preparatore Fisico 
Rugby Belve Neroverdi [ 07/2018 – 09/2021 ] 

Gestore Sala Pesi e Personal Trainer 
ASD Polisportiva Torrione [ 09/2015 – 05/2019 ] 

Preparatore Fisico 
Rugby Experience School [ 07/2015 – 10/2016 ] 

Preparatore Fisico 
CUS L'Aquila Rugby 2011 [ 07/2014 – 05/2015 ] 

Allenatore Progetto Scuole e Minirugby 
Gran Sasso Rugby [ 12/2012 – 09/2014 ] 

PUBBLICAZIONI 

Inter-Set Foam Rolling of the Latissimus Dorsi Acutely Increases Repetitions in Lat Pull-Down Exercise
without Affecting RPE 

Russo, L., Riccio, S., Zecca, G., Larion, A., Di Giminiani, R., Padulo, J., Popa, C., & Migliaccio, G. M. (2024). Inter-Set Foam
Rolling of the Latissimus Dorsi Acutely Increases Repetitions in Lat Pull-Down Exercise without Affecting RPE. Journal
of functional morphology and kinesiology, 9(1), 43. https://doi.org/10.3390/jfmk9010043

Can somatotype influence the static postural control? A new proposal of investigation. 

Penna, G., Zecca, G., Altavilla, G., D’Isanto, T., & Russo, L. (2023). Can somatotype influence the static postural
control? A new proposal of investigation. Journal of Human Sport and Exercise, 18(3), 586–595. https://doi.org/
10.14198/jhse.2023.183.07 (Original work published April 18, 2023)

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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