Informazioni personali Nome: Francesca Ubaldi

Titoli di studio e 2021 - Laurea magistrale in Scienze della
Nutrizione Umana — LM61 conseguita presso
I’'Universita San Raffaele Roma, con votazione
110/110 e lode.
e 2019 - Laurea magistrale in Attivita Motorie
Preventive e Adattate — LM67 conseguita presso
I'Universita Degli Studi di Roma “Foro Italico”,
con votazione 110/110 e lode.
e 2017 - Laurea Triennale in Scienze Motorie e
Sportive — L22 conseguita presso I'Universita
Degli Studi di Roma “Foro Italico”, con votazione
110/110.
Posizione attuale
e 01/01/2022 —in corso - Dottoranda di Ricerca in

“Scienze del Movimento Umano e dello Sport”

presso I'Universita degli Studi di Roma “Foro ltalico” -

37° Ciclo - a.a. 2021-2022 a valere sul PON “ricerca e

innovazione” 2014-2020. Settore Scientifico-

Disciplinare: MED/42 - Laboratorio di Epidemiologia e

Biotecnologie.

Esperienze professionali
Esperienze professionali su temi attinenti al

profilo oggetto del bando. 2022 1IN Componente commissioni di esami e
Altre Esperienze professionali ritenute utili a CORSO Cultore della materia Igiene generale
descrivere il profilo del candidato ed applicata (SSC: 06/M1, SSD:

MED/42) negli insegnamenti: “Sport
Natatori e Prevenzione negli Impianti
Sportivi” (Corso di Laurea Triennale
in Scienze Motorie e Sportive — L22);
“Legislazione Sportiva e Sicurezza
Sanitaria - modulo Igiene dello
Sport” (Corso di Laurea Magistrale in
Scienza e Tecnica dello Sport —
LM68); “Sociologia della
Prevenzione, Epidemiologia ed
Educazione Sanitaria” (Corso di
Laurea Magistrale in Attivita Motorie



Esperienze in didattica/tutorato
universitaria/accademical/ente di
ricerca

2022 -1IN
CORSO

2022 -IN
CORSO

2021 -
2022

Preventive e Adattate - LMG67);
“Igiene, sicurezza e realizzazione
degli impianti sportivi” (Corso di
Laurea Magistrale Management
dello Sport e Attivita motorie - LM47)
presso I'Universita degli studi di
Roma “Foro Italico”.

Tutor nelllambito dell'insegnamento
Igiene e Prevenzione negli Impianti
Sportivi (SSD MED/42) nel Corso di
laurea in Scienze Motorie — L22
presso I'Universita degli Studi
Niccolo Cusano.

Cultore della materia Medicina
Sociale (SSD MED/42) nel Corso di
laurea in Educatore di Nido e dei
Servizi per l'Infanzia - L19 presso
I'Universita degli Studi Roma Tre.

Tutor nell’'ambito dell'insegnamento
Igiene Generale e Applicata (SSD
MED/42) nel Corso di laurea in
Scienze Motorie, Pratica e Gestione
delle Attivita Sportive — L22 presso
I'Universita Telematica degli Studi
IUL.

Attivita specifiche di ricerca comprendono:
aspetti di igiene generale ed applicata alla
prevenzione, con focus in temi quali promozione
della salute anche e soprattutto attraverso
I'attivita fisica, epidemiologia, sociologia della
prevenzione, comunicazione ed educazione
sanitaria. Inoltre, anche microbiologia
ambientale, con attenzione alla sicurezza
sanitaria, sorveglianza e disinfezione, studi di
educazione alla salute e medicina sociale.



Pubblicazioni/premi/riconoscimenti

Pubblicazioni ritenute particolarmente
significative; premi e riconoscimenti in campo
professionale e attinenti al profilo oggetto del
bando. .

ARTICOLI SU
RIVISTE
SCIENTIFICHE
PEER-REVIEW

- Protano C, Gallé F, Volpini V, De
Giorgi A, Mazzeo E, Ubaldi F,
Romano Spica V, Vitali M, Valeriani
F.  Physical activity in the
prevention and management of
inflammatory bowel disease: a
systematic review. J Public Health
(Berl.). 2024

- Protano C, De Giorgi A, Valeriani
F, Mazzeo E, Zanni S, Cofone L,
D'Ancona G, Hasnaoui A,
Pindinello |, Sabato M, Ubaldi F,
Volpini V, Romano Spica V, Vitali
M, Gallée F Can Digital
Technologies Be Useful for Weight
Loss in Individuals  with
Overweight or Obesity? A
Systematic Review. Healthcare
(Basel). 2024,;12(6):670.

- Ubaldi F, Valeriani F, Volpini V,
Lofrano G, Romano Spica V.
Antimicrobial Activity of
Photocatalytic  Coatings  on
Surfaces: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Coatings.
2024;14(1):92.

- Valeriani F, Margarucci LM,
Ubaldi F, Gianfranceschi G,
Romano Spica V. Automated
Protocol for Monitoring Droplets
and Fomites on  Surfaces.
Microbiol Res. 2024;15,120-136.

- Ubaldi F, Fratoddi |, Mercurio M,
et al. A new efficient antibacterial
nanohybrid obtained by direct
conjugation of titania and silver
nanoparticles. Population
Medicine.
2023;5(Supplement):A946.

- Ubaldi F, Frangella C, Volpini V,
Fortugno P, Valeriani F, Romano



Spica V. Systematic Review and
Meta-Analysis of Dietary
Interventions and Microbiome in
Phenylketonuria. Int J Mol Sci.
2023;24(24):17428.

- Ubaldi F, Montanari E,
Margarucci LM, Caprara C,
Gianfranceschi G, Scaramucci E,
Piccolella A, Valeriani FF Romano
Spica V. Vitamin D status and
COVID-19 prevention in a worker
subgroup in  Italy.  Work.
2023;75(2):391-400.

- Romano Spica V, Valeriani F,
Orsini M, Clementi ME, Seguella L,
Gianfranceschi G, Di Liddo R, Di
Sante G, Ubaldi F, Ria F, Esposito
G, Michetti F. S100B Affects Gut
Microbiota

Biodiversity. International Journal
of Molecular Sciences. 2023;
24(3):2248.

- Protano C, Valeriani F, De Giorgi
A, Marotta D, Ubaldi F, Napoli C,
Liguori G, Romano Spica V, Vitali
M, Gallé F. Consumption patterns
of energy drinks in university
students: A systematic review and
meta-analysis. Nutrition.
2023;107:111904.

- Dallolio L, Galle F Masini A,
Valeriani F, Ceciliani A, di Cagno A,
Galeone D, Pecoraro P, Valerio G,
Liguori G, Romano Spica V, Brandi
G, Baldelli G, Capelli G, Coco D,
Corradi M, Cortis E, Deiana P, Di
Rosa E, Marini S, Mulato R, Parisi
A, Pesce C, Riegger S, Staiano A,
Siniscalco A, Trombetta M, Ubaldi
F. Active breaks: a strategy to
counteract sedentary behaviors
for Health Promoting Schools. A
discussion on their
implementation in ltaly. Ann Ig.



MONOGRAFIE

2023;35(2):202-212.

- De Giorgi A, Valeriani F, Galle F,
Ubaldi F, Bargellini A, Napoli C,
Liguori G, Romano Spica V, Vitali
M, Protano C. Alcohol Mixed with
Energy Drinks (AmED) Use among
University Students: A Systematic
Review and  Meta-Analysis.
Nutrients. 2022;14(23):4985.

- Lofrano G, Ubaldi F, Albarano L,
Carotenuto M, Vaiano V, Valeriani
F Libralato G, Gianfranceschi G,
Fratoddi |, Meric S, Guida M,
Romano Spica V. Antimicrobial
Effectiveness of  Innovative
Photocatalysts: A Review.
Nanomaterials (Basel).
2022;12(16):2831.

- Galle F, Valeriani F, Cattaruzza
MS, Ubaldi F, Romano Spica V,
Liguori G; WDPP, Working Group
on Doping Prevention Project;
GSMS-SItl, Working Group on
Movement Sciences for Health,
Italian  Society of Hygiene,
Preventive Medicine and Public
Health. Exploring the association
between physical activity and gut
microbiota composition: a review
of current evidence. Ann Ig.
2019;31(6):582-589.

- Ubaldi F, Valeriani F. “Microbiota
sano in corpore sano:
alimentazione, sport e relazioni
con i microbi intestinali” in “Le
ricette dello sportivo” a cura di
Elena Alonzo, Vincenzo Romano
Spica. Antonio Delfino Editore.
2018.



PUBBLICAZIONI
IN ATTI DI
CONVEGNI

- Ubaldi F, Valeriani F, Romano
Spica V. “Acqua termale e
cambiamenti climatici:
trattamenti innovativi e riciclo
dell’acqua”. Conferenza Nazionale
di Sanita Pubblica Straordinaria
Sitl.  12-14  ottobre 2023,
Cernobbio, Italia.

- Fratoddi |, Ubaldi F, Mercurio M,
Hajareh Haghighi F, Lofrano G,
Cerra S, Valeriani F, Romano Spica
V. “A new efficient antibacterial
nanohybrid obtained by direct
conjugation of titania and silver
nanoparticles”. 17" World
Congress of Public Health, 2-5
maggio 2023, Roma, ltalia.

- Frangella C, Valeriani F, Ubaldi F,
Fortugno P, Romano Spica V.
“Inborn Errors of Metabolism:
Systematic Review and Meta-
analysis of Gut Microbiome in
Patients with Phenylketonuria
Treated with Dietary Therapies”.
17" World Congress of Public
Health, 2-5 maggio 2023, Roma,
Italia.

- Fratoddi |, Hajareh Haghighi F,
Ubaldi F, Mercurio M, Lofrano G,
Cerra S, Valeriani F, Romano Spica
V. “Innovative nanohybrid through
titania and silver nanoparticles
conjugation for  antibacterial
applications”.  Sustainability of
Swimming Pools and Spa in a One
Health  Perspective - 10%
International  Conference on
Swimming Pool & Spa, 15-17
febbraio 2023, Bologna, Italia.

- Lofrano G, Albarano L, Valeriani F,
Bellino A, Ubaldi F, Libralato G,
Carotenuto M, Baldantoni D,



Guida M, Romano Spica V.
“Microplastics and recreational

water”. Sustainability of
Swimming Pools and Spa in a One
Health  Perspective - 10th

International Conference on
Swimming Pool & Spa, 15-17
febbraio 2023, Bologna, Italia.

- Romano Spica V, Orsini M,
Valeriani F, Clementi ME, Di Sante
G, Di Liddo R, Refi C, Ubaldi F, Ria
F, Parnigotto PP, Michetti F. “S100B
protein and microbiota”. Third
meeting on Microbiome, Cold
Spring Harbor Laboratory, New
York. 25-29 ottobre 2022.

- Ubaldi F, Cerra S, Mercurio M,
Valeriani F, Hajareh Haghighi F,
Margarucci LM, Gianfranceschi G,
Lofrano G, Fratoddi I, Romano
Spica Vv, Potenzialita
antimicrobiche delle
Nanotecnologie Fotocatalitiche in
Sanita Pubblica. 55° Congresso
Nazionale St -  “RERUM
COGNOSCERE CAUSAS”: costruire
saperi e competenze in
prospettiva One Health Siti 2022,
28 settembre -1° ottobre 2022,
Padova, Italia.

- De Giorgi A, Protano C, Valeriani
F, Marotta D, Ubaldi F, Liguori G,
Romano Spica V, Vitali M, Gallé F.
Consumo di energy drink fra gli

studenti universitari: una
revisione sistematica della
letteratura. 55° Congresso
Nazionale Sitl - “RERUM

COGNOSCERE CAUSAS”: costruire
saperi e competenze in
prospettiva One Health Siti 2022,
28 settembre -1° ottobre 2022,
Padova, Italia.



Comprensione linguistica

- Lofrano G, Albarano L, Valeriani F,
Ubaldi F, Carotenuto M, Libralato
G, Guida M, Romano Spica V,
Photocatalytic and Antimicrobial
Activity of Smart Textiles. 4th
International  Symposium on
Materials, Electrochemistry and
Environment (CIMEE 2022), 22-24
settembre 2022, Beirut, Libano.
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